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CSlaobus

WAS SIE JETZT UBER
CORONA

WISSEN MUSSEN
Wie kann ich mich und andere schiitzen?
Alle konnen dabei helfen, das Coronavirus zu bekdmpfen.
Halten Sie die Kontakte zu anderen Menschen moglichst
gering und beschridnken Sie sich auf einen Personenkreis,
der gleich bleibt. Nur so kdnnen Sie eine Ansteckung
vermeiden. Immer wichtig:

Al 4

1,5 Meter Abstand

zu anderen

Hinde waschen!
(mindestens

20 Sekunden) Menschen halten!

Eine Mund-Nase H.ust(?n oder Niesen Gesc.l'llossene
in die Armbeuge Roume
Bedeckung .. .
tragen! oder in ein ausreichend
Taschentuch! liiften!

Warum sollte ich mich gegen das
Q Coronavirus impfen lassen?
o Sie schiitzen sich, Thre Angehorigen und alle
Kontaktpersonen.
° Impfen ist freiwillig und kostenlos. Unter 116 117
erfahren Sie, wann Sie geimpft werden kdnnen.
° Die Impfstoffe wurden sorgfiltig auf
Vertraglichkeit, Sicherheit und Wirksamkeit gepriift.

‘ Was mache ich, wenn ich glaube,
mich angesteckt zu haben?

”:‘ Hatten Sie personlichen Kontakt zu einer Person,
bei der das Coronavirus nachgewiesen wurde?

Wenden Sie sich sofort telefonisch an Thr Gesundheitsamt!
Auch dann, wenn keine Krankheitszeichen erkennbar sind.
Unter 116 117 erfahren Sie, wo Sie sich testen lassen
koénnen.

Bis das Ergebnis da ist, bleiben Sie zu Hause!

Sonderausgabe Infoblatt

Integrationszentrum ,,Globus* Kultur, Tourismus & Sport e.V.

4YTO HEOBXOAHUMO 3HATH O

KOPOHABHPYCE
Kak s1 MOry 3alllHTHTB Ce0a H
APYTrHX?
B cummax kaxmoro BHECTH CBOW BKIaa B OOpe0y c
KopoHaBupycoM. IlomnepxkuBaiiTe O4HBIE KOHTAKThI, IIO
BO3MOXHOCTH, HAa MHMHUMAJIbHOM YpPOBHE, OIpPaHMYMB HX
MOCTOSTHHON Tpymnmoil mrofeil. Toabko Tak BBl CMOXKETE
n30exaTh 3apaxkeHus. Beerna BaxHo :

>

‘ t4

TmareJbHO MBITH PYKH
(B TedyeHHUe He MeHee
20 cexyHpn)

He npubéamxkarbes k
OKPYKAIOLIUM OJIMIKe
YyeM Ha M0JITOpa MeTpa.

B 3akphIThIX

a

Hocurs macky, Kamnare n uynxatb

3aKPBIBAIIY 0 B Cru0 JOKTS WIH B MOMeIEeHHSIX

HOC M pOT HOCOBOIi IJIATOK. HEeo0X0IMMO
odecreynBaTh
JI0CTATOYHOE
NpoBeTPUBAHHUE,

Vé/ IToueMy MHe cCAeAyeT NMPOHTH
" BaKIIHHAIIHIO?

e Takum 00pa3oM BbI 3aluinaeTe ceOs, CBOUX OJIM3KUX H
BCEX OKPYKarOIIHX.

e BaknuwHamus SBISETCA TOOPOBOJLHONH W OECIIaTHOM.
VY3Hath, KOTJ]a MOXKHO OYJ/IET C/IeiaTh MPUBUBKY, MOKHO TI0
tenedony 116 117.

e Bce BakiuHBI OBUTM TINATEIHHO MPOTECTUPOBAHBI Ha
MIEPEHOCUMOCTh, 0€30MacHOCTh U 3(PPEKTUBHOCTE.

Y10 MHeE ZeAaTh, €CAH SI AyMalo,
4YTO 3apamKeEH?
Brum mu Y BacC JIMYHBIC KOHTAKTHI C KEM-TO, Y KOT'O

»

Obu1 0OHapyskeH KopoHaBupyc? Eciaum na, To HEeMeAJIeHHO
CBSDKUTECh C BalllUM OTHEJIOM 3APaBOOXPAHEHMS 110
tenedony! Jlaxke ecny HET HUKaKMX MPU3HAKOB OOJIE3HH.
Ilo tenedony 116 117 BBl MoOXeTe y3HaTh, I'leé MOXHO
MPONTH TECTUPOBAHHUE.

[Toka He OymeT pe3yibpTaTta, ocTaBaiTech qomal
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Was gilt fiir Reisen?

Private und touristische Reisen im
Inland und ins Ausland, die nicht
notwendig sind, sollten weiterhin
unterlassen werden.

Ubernachtungsangebote in Deutschland, z. B. in Hotels,
sind nur noch fiir notwendige Zwecke erlaubt — aber nicht
fiir Tourismus.

Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Reise ins Ausland
beim Auswirtigen Amt und beim Bundesministerium des
Innern iiber aktuelle Einreisebeschriankungen und
Grenzkontrollen

Was muss ich
bei der Riickkehr Beachten?

Wer aus einem Risikogebiet nach Deutschland einreist,
muss innerhalb von 48 Stunden vor Anreise oder
unmittelbar danach einen Test machen und nach Ankunft
zu Hause bleiben!

Empfangen Sie keinen Besuch und melden Sie sich sofort
beim oOrtlichen Gesundheitsamt!

Einen weiteren Corona-Test konnen Sie frithestens ab
dem 5. Tag nach Einreise machen. Bei einem negativen
Testergebnis konnen Sie die Quarantdne (sonst 10 Tage)
vorzeitig beenden.

Vorsicht: Bei Verstofien gegen die Quarantine Pflicht
droht ein Bufigeld.

Bei Einreisen aus Gebieten mit hoher Inzidenz oder
anderen Virusvarianten gelten strengere Regelungen und
Sie miissen bereits vor der Einreise einen Test machen.
Fiir alle Flugreisen besteht Testpflicht vor der Einreise.
Welches Land ein Risiko-, Hochinzidenz- oder
Virusvariantengebiet ist, finden Sie hier:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/
Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html

Wo finde ich verlassliche Informationen
zu diesen Themen
in verschiedenen Sprachen?

Das Internet ist voll mit Geriichten und Fake News, die
sich iiber Chatgruppen rasch verbreiten.

Aktuelle Informationen in verschiedenen Sprachen, auf
die Sie sich verlassen konnen, finden Sie unter:

www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus.

Die Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,
Fliichtlinge und Integration, 11012 Berlin

Stand 09.05.2021

Integrationszentrum ,,Globus* Kultur, Tourismus & Sport e.V.
Y10 KacaeTcsi MOE3O0K?

Crnenyer oOTKa3aThCAd OT YACTHBIX H
TYPUCTHUYECKUX MOE3/I0K 1Mo ['epMannu u
3a TpaHMIly, 0COO00H HEOOXOIUMOCTH B

KOTOPBIX HET. B I'epmanun
pa3MellleHne, HampuMmep, B TOCTHHULAX, pa3pelieHo
TOJNBKO B CiIydae HEOOXOIMMOCTH — OJHAKO He ¢

TypuCTHYECKMMH TensaMu. llepen moe3nkon cuemyer
oJydnuTh B DeepajbHOM MHUHUCTEPCTBE MHOCTPAHHBIX
nen u deneparsbHOM MHMHUCTEPCTBE BHYTPEHHHUX JET
MHPOPMALIUIO O ACHCTBYIONINX OTPAaHMYCHHUAX HA BHE3 U
MIOTPAaHUYHOM KOHTPOJIE.

YTo caeayeT YYIHTBIBATH IIPH
BO3BpalleHHH?

IIpu Bbe3ne B I'epMaHuI0 M3 pervoHa MOBBIIIEHHOTO
SIHUIEMUOJIOTUYECKOTO0 PUCKa HEOOXOAMMO MPOWUTH TECT
B TeueHue 48 4acoB /10 BbE3/a WINM HENOCPEICTBEHHO
Iocjie Bbe3/a, Mociie 4ero ocrasBarbesd aoma!l Hukakux
rocteit! HemeneHHO cOOOIUTL O CBOEM BO3BPAIICHUH B
MECTHBIN OTJen 3/ApaBooxpaHeHus! Bel Moxere mpolTu
TECT Ha KOPOHABUPYC HE paHbIIE YeM Ha 5-U AEHB MOCIIE
Bbe3sa. Ecau pe3ynpTaT TecTa OTpHULATENbHBIN, BbI
MOXKET€ JOCPOYHO 3aBEPIIUTh KapaHTUH (B NMPOTUBHOM
ciyqae - 10 nueit). Buumanue: 3a mnapywenue
Kapanmuna zpo3um wimpadgp.

[Ipu BBE3ge w3 peruoHoB C 0co00  OOIBIIMM
KOJINYECTBOM CJIydaeB 3a00JIeBaHUIl W pPErHOHOB, B
KOTOPBIX  pacHpOCTPAHWINCh HEKOTOPHIE  BapUAHTHI
BUpYyCa, NEHCTBYIOT Ooyiee CTpOrHe NpaBWiia, U TECT
HEoOXoauMO TIpoUTH emé 1m0 Bbhe3ma. [lpu  moOBIX
aBHarnepenéTax TecT HeOOXOIUMO CIaTh A0 MePEeCEUCHNUs
TpaHUIbI-

Kakue ctpanbl BXOJSAT B YHCIO PETMOHOB MOBBIIIEHHOTO
pUCKa, PETrHOHOB C 0c000 OONBIIUM KOJIMYECTBOM
ciydaeB 3a00JIeBaHUN MOXHO y3HATh 3/1€C:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/

Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html

I'lie MOXHO HAHTH AOCTOBEPHYIO
HH(OpMAIIHIO IO 3THM BOIIpocCaMm
Ha pa3HbIX A3BIKaX?

WNuTepHeT TmMONOH CIOyXxoB W (PEHKOBBIX HOBOCTEH,
KOTOpbIE ~ MOJIHUEHOCHO paclpocTpaHsioTCs B
COLIMAJIBHBIX CETAX. AKTyaldbHY0 HH(MOpMALMIO Ha
pa3HBIX S3bIKAaX, KOTOPOW MOKHO JOBEpSATh, CMOTpPH
311€Ch:

www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus.

Ynonnomouennwviit @edepanvnozo npasumenvcmea no
eéonpocam muzpayuu, 6erHceHueé u UHmezpayuu;
11012 Berlin

Ilo cocmoanuio na: 09.05.2021e.
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Anbieter von Schnelltests in Chemnitz

im Zentrum
Modl Medical Testcenter
Jakobikirchplatz, 09111 Chemnitz
E-Mail senden
Mo - Sa 9 bis 20 Uhr, So 11 bis 20 Uhr
ohne Termin
www.sicher-offen.com
Modl Medical Testcenter
Rosenhof, 09111 Chemnitz
E-Mail senden
Mo - Sa 9 bis 20 Uhr, So 11 bis 20 Uhr
ohne Termin
www.sicher-offen.com
Modl Medical Testcenter
Neumarkt, 09111 Chemnitz
E-Mail senden
Mo - Sa 9 bis 20 Uhr, So 11 bis 20 Uhr
ohne Termin
www.sicher-offen.com
ChemnitzVital GmbH
Markt 5, 09111 Chemnitz
0371 666 4 777
E-Mail senden
Mo - Fr 7 bis 19 Uhr
Anmeldung -telefonisch oder per E-Mail
www.chemnitz-vital.de
Dr. Wieland Woltersdorf
Am Rathaus 8, 09111 Chemnitz
0371 66 62 780
Mo 8 bis 18 Uhr, Di, Mi, Fr 8 bis 13 Uhr
ohne Termin
hno-in-chemnitz.de
Teambrenner Personalkonzepte GmbH
Annaberger Strafle 27, 09111 Chemnitz
0371 91899480
E-Mail senden
Mo, Mi, Fr 10 bis 15 Uhr
Anmeldung - telefonisch oder per E-Mail
Team Feel Good BE.SAFE Test GmbH in der
Galerie Roter Turm
Am Neumarkt 2, 09111 Chemnitz
0371 278000278
E-Mail senden
Mo - Sa 9.30 bis 16.30 Uhr
ohne Termin
www.besafe-coronatest.de
easyApotheke Chemnitz-City
Testcontainer vor der Apotheke
Str. der Nationen 12, 09111 Chemnitz
0371 66608414
E-Mail senden
Mo, Di, Do 8 - 18 Uhr, Mi u. Fr 8 - 14 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr
ohne Termin
MVZ DerArzt - Praxis fiir Allgemeinmedizin
Bahnhofstra3e 6, 09111 Chemnitz
0371 66659981
E-Mail senden
Mo - Fr 8 bis 12 Uhr, Mo 14 bis 15.30 Uhr
Diu. Do 14 bis 17.30 Uhr
telefonisch oder per E-Mail Anmeldung
www.mvzderarzt.com

Delphin Apotheke, Thorsten Hoter e.K.
Bahnhofstralie 52, 09111 Chemnitz

0371 3811335

E-Mail senden

Mo - Fr 7.30 bis 19 Uhr, Sa 7.30 bis 15 Uhr
Anmeldung - telefonisch oder per E-Mail
app.no-q.info/delphin-apotheke
Theed.Medical GmbH & Co.KG
SicherOffen Teststation Chemnitz
Stra3e der Nationen 25, 09111 Chemnitz
038843 144700200

E-Mail senden

Mo - Fr 9 bis 17 Uhr, Sa 9 bis 16 Uhr

ohne Termin

www.sicher-offen.com
Corona-Schnelltestzentrum TIETZ
Moritzstra3e 20, 09111 Chemnitz

Mo - Fr 9 bis 17 Uhr, Sa 9 bis 16 Uhr

ohne Termin

Sonnenberg
Apotheke Sachsen-Allee
Thomas-Mann-Platz 1, 09130 Chemnitz
0371 4520400
E-Mail senden
Mo - Sa 9 bis 20 Uhr
Anmeldung - telefonisch
www.apotheke-sachsenallee-chemnitz.de
Covimedical GmbH Sachsen-Allee Chemnitz
Thomas-Mann-Platz 1b, 09130 Chemnitz
0176 13134090
E-Mail senden
Mo - Sa 9 bis 19 Uhr
Anmeldung - telefonisch oder per E-Mail
www. 1 Sminutentest.de
Apotheke Polymed
Yorckstra3e 35, 09130 Chemnitz
0371 52468103
E-Mail senden
Mo 9 bis 12 Uhr, Di 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Mi 9 bis 12 u. 13.30 bis 15 Uhr, Fr 9 bis 12 Uhr
Anmeldung - telefonisch oder per E-Mail
www.apotheke-polymed.de
Lessing-Apotheke (Zugang iiber Hintereingang)
Hainstralle 112, 09130 Chemnitz
0371 4014063
E-Mail senden
Mo, Di, Do, Fr 7 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr, Mi 7 - 12 Uhr
ohne Termin
Merian-Apotheke
Fiirstenstraf3e 143, 09130 Chemnitz
0371 720 191, E-Mail senden
Mo, Mi, Fr 7.30 bis 8 Uhr und 18 bis 18.30 Uhr
Anmeldung - telefonisch oder per E-Mail
www.merianapotheke.de
Theed.Medical GmbH & Co.KG, Teststation
Firstenstr. 144 a/b, 09130 Chemnitz  Tel: 038843 144700200
Mo - Fr 9 bis 17 Uhr, Sa 9 bis 16 Uhr ohne Termin

https://www.chemnitz.de/chemnitz/de/leben-in-chemnitz/
gesundheit/gesundheitsschutz/coronavirus/anbieter_schnell
tests.html
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«Maske, ich kenne euch!»
Geschichte der medizinischen Maske

Die medizinische Maske ist seit einiger Zeit untrennbarer
Bestandteil von Verdffentlichungen. Wann und von wem
wurde das ausgedacht? Die erste Assoziation mit der
medizinischen Maske, die einem in den Kopf kommt, sind die
Bilder aus dem Film «Inferno» - die schreckliche Maske mit
dem Schnabel als Teil eines Schutzkostiims, das alle
«Pestirzte» wihrend der Mittelalterepidemie der Beulenpest
trugen. Bereits in seiner Endform zeigte sich dieser Anzug erst
im Jahre 1619, als der franzosische Mediziner Charles de
Lorme eine komplette Schutzbekleidung fiir Arzte vorschlug,
die Kontakt mit Patienten, die an Pest erkrankt waren, haben.
Interessant ist es, dass dieser Schnabel iiblicherweise mit
aromatischen Salzen oder Arzneigrisern und Knoblauch
angereichert sind, um die Doktoren vor dem ekelhaften Geruch
von verwesenden Fleisch zu schiitzen und ein antibakterielles
Mittel innerhalb der Maske zu schaffen. Die Offnungen im
«Schnabel» ermdglichten es zu atmen. Aber die Maske mit
dem «Schnabel» stérte den Doktor, zu nahe an den Kranken zu
kommen und hat geholfen, Distanz zu wahren. Die Stoffmaske,
die nahe unserer derzeitigen ist, haben sich zwei Arzte erdacht.
Der franzosische Arzt Paul Berger schuf sie aus sechs
Schichten Mull. Sie war von viereckiger Form, oben wurde sie
mit Binden befestigt und unten war sie an eine Schiirze des
Doktors angendht, um den Bart zu bedecken. Im Gebrauch ist
eine solche Maske Ende 1897 aufgetaucht. Nach einem Jahr
wurde im Verlauf der Beobachtungen vermerkt, und auch
schnell bestitigt, dass die Nutzung der Maske effektiv ist. Die
Zahl der Infektionsiibertragungen verringerte sich bedeutend.
Der polnische Doktor Johann Mikulicz-Radecki fertigte eine
Arztmaske aus Mull an. Eine weite Verbreitung der Maske
entstand zu Beginn des 20. Jahrhunderts, wéhrend der
spanischen Grippe. Deshalb wurde es in den 1920er Jahren
obligatorisch, die Mullbinden durch die Mitarbeiter der
medizinischen Einrichtungen zu verwenden. Eine interessante
Tatsache ist, dass im Jahr 1910 in der Mandschurei im
norddstlichen China eine Epidemie der Lungenpest ausbrach.
Es rief zu einem Kampf gegen die Krankheit W. Liande — ein
Absolvent der Universitit von Cambridge auf. Er bestitigte,
dass die Pest durch Tropfchen in der Luft {ibertragen wird. Um
die Weiterverbreitung einzuengen, befahl W. Liande dem
medizinischen Personal und den anderen Menschen dicke
Watte-Mull-Schutzmasken zu tragen. Zusammen mit anderen
MafBnahmen war es moglich, die Epidemie nach 7 Monaten zu
stoppen. Die derzeitigen Masken werden aus nicht gewebten
Stoffen gefertigt. Im Zentrum der Dreischichtmaske befindet
sich eine Filterschicht, an den Seiten zwei dulere. Manchmal
macht man Masken auch vierlagig, d.h. an ihnen erscheint eine
zusiétzliche duBlere Schicht aus wasserabweisendem Material.
Etwas Informatives {iiber die FFP2-Masken konnen Sie
erfahren, ausfiihrlicher auf unserer Website: (https:/www.
zusammengegencorona.de/ru/ru/masking-up-ffp2-masks-to-
protect-others-and-yourself/) Die Abkiirzung FFP wird als
«Filtering Face Piece» definiert (aus dem Englischen von
Filtergesichtsmaske). Alle Masken der Klasse FFP unterliegen
einer Priiffung und filtern ein unterschiedliches Volumen von
Testaerosolen heraus. So filtern die Atemgerdte der Klasse
FFP1 mindestens 80% der Testaersole heraus, bei FFP2 —
mindestens 94% und bei FFP3 — 99%. Im groflen und ganzen
soll der Nutzungszeitraum einer solchen Maske anndhernd 8
Stunden betragen.
Tragen Sie die Maske und werden Sie gesund!!!

Galina Schaatschneider (aus Internetmaterialien)

Integrationszentrum ,,Globus* Kultur, Tourismus & Sport e.V.

«Macka, s1 Bac 3Hamw!»
HcTOopHSa MEeOHIMHCKOH MaCKH
MeaunuHCcKas Macka ¢ HEKOTOpBIX IOp cTrana
HEOTHEMJIEMOM 4YaCTBIO JIIOOOTO «BBIXOJA B

cBe». Korja xe u keM oHa ObuTa ipuaymaHa?
[lepBas accommammsi ¢ METUIIMHCKOM MAacKoOW, KoTopas
MPUXOAUT B TOJOBY — 3TO Kaapsl u3 ¢mibma «HpEpHO» —
y)KacHasi Macka C «KJIIOBOM» KaK 4acTh 3alllUTHOTO KOCTIOMa,
KOTOpPBIH HOCWIM BCE «4yMHBIE JIOKTOpa» BO BpeMs
Cpe/IHeBEKOBOH snueMun OYOOHHOH YyMBl. YK€ B CBOEM
OKOHYATEJIbHOM BHUJIE€ 3TOT KOCTIOM MOSBUIICA TOJBKO B 1619r.,
korna Qpannysckuii Memuk lapne ne JlopMm mpemioxul
MOJIHBIA KOMIUIEKT 3alIUTHON ONEXKIbI Ui Bpayei, NMEIOLIUX
JIeJI0 C MaleHTaMu, OOJbHBIMU YyMOi. MHTepecHo, 4To 3TOT
KITIOB OOBIYHO HAIOJMHSIH apOMATHYECKUMH COJISIMU FUIH K
JIEKapCTBEHHBIMU TpaBaMH M YECHOKOM, YTOOBI 3allUTHUThH
JOKTOpa OT TOILIHOTBOPHOTO 3amaxa pasliararouleiics IUioTH;
co3laTh  AHTHOAKTCPHATIBHYIO  Cpely  BHYTPH  MAacKu.
OTBepcTHs B «KIIOBE» IMO3BOJISUTH ABINIATh. A emé Macka ¢
«KITFOBOM) Melllajia JJOKTOPY CIHMIIKOM OJIM3KO HAKIOHSATHCS K
00JIEHOMY, ITOMOTas CO3JaBaTh MUCTAHINIO. TKaHEBYIO MAacKy,
OJMM3KYI0O K COBPEMEHHOH, MOYTH OJHOBPEMEHHO MPHUIYMAJH
nBa Bpada. ®@panmysckuil Bpaud [lons bepxep co3man e€ u3
mecty cino€B kucen. OHa ObUIAa YETHIPEXYTOIBHON (HOPMBEL,
CBEpXy Kpenujachb IOBS3KaMH, a CHU3y IpULIMBajIach K
MEJUIMHCKOMY TIEPETHUKY JOKTOPA, YTOOBI TIOKPHIBATH YCHI U
6opony. B obuxonme Takas MEAMIIMHCKAsh MacKa IOSBHJIACH B
koH1e 1897. Crycts ro, B Xo1¢ Ha0r0IeHUH ObLIIO 3aMEYCHO,
a BCKOpE — W TOJTBEPXkAEHO, YTO HCIOJB30BaHHE MAaCKU
spisiercst dhdexTuBHBIM. KonmdecTBO mepemaun uHEKIIMU
3HAUMTENHHO YMEHBLIMIOCh. Ilombckuit gokTop MoxaHH
Muxkynui-Pajenkuii 13roToBui BpauyeOHYI0 MacKy U3 MapJiu.
[[Mupokoe pacmpocTpaHEeHHE MAcK{ TMONyYWJId B Haudane XX
BEKa, BO BPEMEHA «UCIAHKW» — CMEPTOHOCHOW 3MIHUIEMHUU
rpunma. Ilostomy B 1920-x rTomax craysio 00s3aTeNbHBIM
HCIIOJIb30BaHKE MapJieBbIX MOBSI30K COTPYIHHUKAMHU
MEJUIMHCKUX yupexaeHuil. Uurepecusrit ¢akrt: B 1910r. B
Manpuxypun, Ha ceBepo-BocToke Kwuras, pa3zpasunack
snuaeMus IEroYHON YyMbl. BosrmaBun OutBy ¢ Oone3Hbio Y
JIsapas — BeimyckHuk KemOpumxckoro ynuBepcutera. OH
YTBEPXKAAJ, UYTO YyMa Ieperaércsl BO3AYLIHO-KalleJbHbIM
nytéM. YtoObl orpaHnuuTh €€ pacnpoctpanenue, Y JISHbID
MpUKa3al MEIUIMHCKOMY NEepCOHANY M OOBIYHBIM JIFOJISIM
HOCUTB TOJICTbIE BATHO-MapJIeBbIE 3alUTHbIE Macku. BmecTte ¢
JPYTUMHU MEpaM{ 3TO II03BOJIMJIIO OCTAaHOBUTb AMMIEMHIO 32
ceMb MecsueB. COBpeMEHHbIE MAacKH JeJaroT U3 HETKaHOU
Marepud. B 1eHTpe TpexcloMHOW MacKu HaXOAWUTCA
¢unpTpyrOmMii cioi, mo O0okaM — JBa BHENIHWX. VHorna
MacK{ JIeJar0T YEThIPEXCIONHBIMU — T. €. Y HUX HOSABISAETCS
JIOTIOJIHUTENbHBIA BHEIIHUI CJIOH M3 BOJOOTTAJIKHUBAIOLIETO
MaTepuaia.

Hemuoro nndopmanmu o FFP2-mackax (mogpoOHee Ha caiite:
https://www.zusammengegencorona.de/ru/ru/masking-up-ffp2-
masks-to-protect-others-and-yourself/).  Cokpamenne FFP
pacmndposeBacTcs kak «Filtering Face Piece» (¢ anrm. —
«bunpTpyromas JuneBas mackay). Bce mackum kiacca FFP
MOJUTeKAT MPOBEPKE U OT(PUIBTPOBBIBAIOT PA3IMYHBIA 00BEM
TECTOBBIX asposoneit. Tak, pecnuparopsl kimacca FFP1
ordmnpTpoBbBaroT He Menee 80% adposonerr, FFP2 — me
meHee 94%, a FFP3 — 99%. B unenom, oOmmid cpok
HCIOJIB30BaHMs TAKOM MacKu [IOJKEH COCTaBJATH IPUMEPHO
BOCEMb YacoB.

Hocure macku u 6yapre 310poBbI!!!

TI'anuna Hlaam-IlInaiioep(no mamepuanam uz Hnmepuema)



