
О любви, счастье и о  первом апреля

Вы  когда-нибудь  задумывались,  почему 
любовь называют
 болезнью, от
куда берут
ся 
слёзы  счаст
ья,  от
чего  болит
 сердце  от
  
сочувст
вия и сост
радания другому человеку? 
А ещё - от
куда появляет
ся «сладост
ь мест
и», 
злорадст
во, неумест
ные  насмешки  над  
другими?  Почему,  казалось  бы, 
положит
ельные  с  т
очки  зрения  морали  и 
психологии переживания и черт
ы характ
ера 
вызывают
  от
рицат
ельные изменения  в  
физиологии  организма,  а  непорядочност
ь  и негат
ивные  чувст
ва т
ак  
«радуют
» наш организм с медицинской т
очки зрения? В чём т
ут
 дело? В  
нашей биологии,  психологии,  религии,  воспит
ании  или  в  чём-т
о другом,  
неизвест
ном? Позволю себе небольшое от
ст
упление в психофизиологию.

Все  эмоции  и  чувст
ва  нашего  организма  приводят
  к определённым  
секрет
орно-гормональным, а как следст
вие - к двигат
ельным изменениям и 
изменениям органов. Эт
о заложено природой, эволюционно закреплено и не
поддаёт
ся полному конт
ролю мозга и цент
ральной нервной сист
емы. Так,  
когда человек испыт
ывает
 чувст
во любви, т
о кроме «хороших» гормонов и 
эндорфинов,  в кровь  выбрасывают
ся  и  «плохие  гормоны»,  влияющие  
негат
ивно на сердце, мозг, сосуды. Но и «хорошие» гормоны, выделяющиеся 
в  т
ечение  длит
ельного  времени, могут
  вызват
ь  эффект
  «износа»  и,  в  
конечном ит
оге, от
рицат
ельно сказывают
ся на организме. Мы плачем, когда 
смот
рим хороший фильм или  слушаем удивит
ельную музыку,  а  организм  
реагирует
  не  т
олько психологическим чувст
вом наслаждения, но и  
физиологическим  -  повышением  давления,  учащением сердцебиения  и  
дыхания.  Сопереживание  –  вообще нехороший  с  т
очки  зрения  
физиологического здоровья процесс. Болит
 сердце, слабеют
 мышцы, болит
 
голова, душат
 слёзы. И наоборот
, какое наслаждение испыт
ываем мы, когда 
мест
ь удалась! Организм «радует
ся», пуст
ь и в ущерб мукам совест
и! Так  
маленькие  дет
и,  не  знающие, чт
о  т
акое  мораль,  смеют
ся  над  бедой  

плачущего  от
  боли сот
оварища.  Почему же  
всё т
ак непонят
но и запут
ано? Не прет
ендуя 
на ист
ину в какой-либо инст
анции, выскажу, 
т
ем  не  менее,  свою  т
очку  зрения,  на  эт
от
 
вопрос.

Мне  кажет
ся,  природа,  пыт
ает
ся  т
аким 
образом уравновесит
ь в человеке хорошее и 
плохое,  сохраняя некое  равновесие  в  
социуме в целом. Может
, именно поэт
ому не 
каждый  способен  по-наст
оящему  любит
ь, 

сопереживат
ь, радоват
ься, а лишь счаст
ливые избранные. Может
, пот
ому и 
главенст
вует
 (пуст
ь не всегда) мораль, порядочност
ь, воспит
анност
ь, а не  
мст
ит
ельност
ь и злорадст
во. Именно поэт
ому мы выжили как вид, поэт
ому и 



живём  и  радуемся  т
ой  жизни,  кот
орая  ест
ь.  Ведь  другой не  будет
,  и  
«прожит
ь её надо т
ак...», ну, а дальше вы знает
е. Так чт
о живит
е, будьт
е  
счаст
ливы, любит
е, сост
радайт
е, радуйт
есь удачам других, переживайт
е за 
близких и будьт
е здоровы!

P.S. Вы спросит
е, а при чём здесь 1 апреля? 
Да при т
ом, чт
о, пожалуй, т
олько юмор и смех 
«положит
ельны»  со всех  т
очек  зрения.  
Улыбайт
есь, друзья, и всё будет
 хорошо!
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